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Auto-conceito, auto-estima e competéncia motora

Auto-conceito

Auto
estima

Auto
confianca N -

Auto-imagem

Termos comumente utilizados para descrever a percepc¢ao do individuo
sobre seu proprio EU (Gallahue & Ozmun, 2001)




Uma analise hierarquica do desenvolvimento do auto-conceito (Gallahue & Ozmun, 2001)
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A percepcao da competéncia do individuo, ou seja,
competéncia percebida em determinada situacao
e sua importancia podem ter impacto significativo
na competéncia real de um individuo, na auto-confianga,
auto-estima e no auto-conceito.

Estimativas da competéncia fisica percebida (habilidade)
tem demonstrado contribuir para a motivacao de realizacao
das criancas (Weiss & Horm, 1990).




A competéncia motora desempenha papel importante no
desenvolvimento do auto-conceito porque as criangas
geralmente valorizam o bom desempenho em jogos,
esportes e em brincadeiras.

Ao escolher, fazer tentativas, experimentar, explorar,
descobrimos quem somos, 0 que podemos fazer e o que
nao podemos fazer; essas experiéncias contribuem para a
estruturacao ou a formacao de nossas identidades.




Pais, professores e treinadores e o
desenvolvimento do auto-conceito

O desenvolvimento do sentimento de autonomia
é importante na aquisicao de
um auto-conceito positivo.

Oportunidades para autodescoberta, aceitacao da
individualidade, respeito as necessidades de liberdade
e de independéncia, reforcam a maneira pela qual
as criancas aprendem sobre si mesmas.




A medida que o mundo social da crianca se amplia, aumenta o
numero de pessoas significativas que afetam o
desenvolvimento do eu. O professor torna-se modelo basico
para a criancga e existe grande desejo de agradar.

A auto-confianca é desenvolvida da alegria de descobrir o que
se consegue fazer bem — a alegria de realizar qualquer
acao realmente bem.

A aquisicao de habilidades motoras e de aptidao € um meio
iImportante pelo qual a auto-confianca pode ser melhorada.




Competéncia motora e auto-estima

A percepcao da competéncia € uma das variaveis
subjacentes mais importantes para a motivacao
(Crawford, 1989; Duda, 1986; Harter, 1968; White, 1959)

A competéncia facilita a confianca e esta
promove visao positiva do eu.

A competéncia percebida da crianca afeta o seu continuo
Interesse em certas atividades e em tentativas
posteriores de dominio de tarefas.




Tanto meninos como meninas valorizam muito a competéncia
em atividades fisicas e este é um fator essencial a
auto-estima global (Harter, 1983; Weiss, 1987).

Status social da crianca e competéncia motora:
ha vinculo entre auto-aceitacao positiva do
grupo de companheiros e a habilidade nos jogos de equipes,
especialmente para meninos.




Consegqiiéncias do auto-conceito deficiente

“Eu nao consigo”
“Eu estou sempre errado”
“Eu nao tenho valor”

As criangas insatisfeitas consigo mesmas e com
o mundo ao seu redor tem pouca probabilidade
de ficar a vontade em lugares que desconhecem e,
consequentemente,
temem explorar e enfrentar desafios.




“ Estupido” “Burro” “Sempre errado” “Menino ruim”
“Criador de casos” "Porcaria”
Indicacoes de desaprovacao, desgosto, desanimo,
raiva e de surpresa

Influenciam o que as criancas supoem que os outros
pensam a seu respeito

As criancas com auto-imagem deficiente consideram
eéxitos como temporarios e acreditam que as coisas
certamente sairao erradas muito em breve.

Alta ansiedade, nivel pobre de realizacoes, problemas de
comportamento, dificuldade no aprendizado e delingiiéncia.




A competéncia motora crescente leva a
melhora da auto-estima?

O nivel de auto-estima do individuo
influencia o desempenho?




Técnicas motoras para a melhora da auto-estima

Taylor (1980) aponta a atividade de brincadeiras como um

dos melhores e mais faceis caminhos para um auto-conceito

fortalecido, pois estas oferecem oportunidades de auxilio a
crianca em todas as areas de desenvolvimento:

a crianca percebe a si mesma, o seu corpo, suas habilidades

e suas relacoes com outras pessoas.




Exito X Fracasso

“Eu consigo” “Eu nao consigo”
“Eu fiz" “Eu nao sei como”
1/4

"Olhe para mim “Eu estou errado”

Realizacao Frustragao
Desesperanca




A reserva de experiéncias bem-sucedidas vai ajudar a
desenvolver a atitude do “"eu consigo”.
O sucesso € muito importante, particularmente,

nos estagios iniciais do aprendizado.




Atividades apropriadas

para o desenvolvimento Atividades

de aventura

Experiéncias orientadas para o éxito: Atividades
1. Abordagens de solucao de problemas
2. Abordagens centralizadas na crianga
3. Instrucao individualizada

seqlienciais
apropriadas

Objetivos

Encorajamento pessoais
razoaveis

Fatores importantes a considerar quando se utilizam experiéncias orientadas
para o éxito e para melhorar o desenvolvimento do auto-conceito (Gallahue & Ozmun, 2001)




Atividades apropriadas para o desenvolvimento

Nao envolver as criancas em
competicoes atléticas
antes de estarem prontas para lidar com

exigéencias fisicas e emocionais




Seqiiéncias de tarefas

O sucesso nos estagios iniciais do aprendizado
encoraja o desempenho continuo e
promove continuas tentativas de dominio,

promovendo o sucesso no estagios posteriores




Expectativas razoaveis

Reduzir o tamanho da bola de basquetebol;

utilizar uma trave de equilibrio mais larga.




Atividades de aventura

A trave de equilibrio é a ponte
sobre o rio cheio de jacareés;

Vamos correr para fugir do lobo.




Encorajamento

“Voce foi otimo”
“Puxa, que rapidez”

“Eles gostam de voce”

Tapinha nas costas; um sorriso




Uma vez estabelecido em determinada personalidade,
0 eu percebido tem alto grau de estabilidade.

O eu sensivel, com o auto-conceito como sua parte central,
representa nossa estrutura fundamental de referéncia,
nossa ancora para a realidade; e até mesmo
auto-organizacao insatisfatoria, provavelmente,
demonstrara ser altamente estavel e resistente a alteracao.
Essa estabilidade tem sido, repetidamente,
demonstrada pela pesquisa moderna
(Combs & Snygg, 1959)




