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NOTAS INTRODUTORIAS

Este material tem finalidade apenas didatica e sua distribuicdo é gratuita,
exclusivamente para membros e pessoas envolvidas com o Laboratorio de
Comportamento motor EEFEUSP. O Contedudo € composto por documentos
gue descrevem as sequéncias de desenvolvimento das habilidades motoras
basicas — este focado no arremesso sobre o ombro. Todos conteudos
devidamente referenciados. Alguns documentos tém origem em livros,
periodicos e/ou material de formacdo ndo publicado. A qualquer momento o
responsavel pelo original pode requerer a sua retirada. Uma vez que € um
material de treinamento, o mesmo sera constantemente aperfeicoado, com
ISSO, sugere-se atencdo a versdo (sempre apresentada na capa). Por favor,
qualquer erro e consideracado sobre material devem ser reportados para o Prof.
Dr. Luciano Basso (lucianob@usp.br) para o seu aperfeicoamento.

O objetivo deste material € apresentar as diferentes descricdes que constam na
literatura sobre as sequéncias de desenvolvimento das habilidades motoras
basicas (HMB). A utilizacdo deste material em conjunto com os videos
(www.fulguratio.com) permitira ao estudante ou profissional ganhar
compreensao de como ocorre o desenvolvimento das habilidades motoras
basicas ao longo da infancia.

Como ndo h& apenas um instrumento, e tdo pouco, uma UNICA forma de
avaliar as Habilidades Motoras Béasicas (HMB), entende-se que um avaliador
competente consegue ler e utilizar os diferentes instrumentos dependendo do
objetivo da sua analise.

Neste manual sdo apresentados 3 modelos de andlise (instrumentos).

O primeiro considera a organizacdo total do corpo, e assim com apenas um
indicador descreve o nivel de desenvolvimento da HMB. Tradicionalmente, a
sua principal obra de divulgacéo (Gallahue e Ozmun, 2005) classificava a HMB
em inicial, elementar e madura. No entanto, dada a mudanca conceitual da
area de DM e terminologia, atualmente, Gallahue et alli (2013) descrevem o
nivel de desenvolvimento em: Estagio Inicial (Primeiro estagio), Estagios
Emergentes (Estagios intermediarios entre o inicial e o proficiente, podendo ser
um ou mais estagios) e Estagio Proficiente (Ultimo estagio). Este modelo de
analise é denominado de analise da configuracéao total do corpo (Gallahue,
Ozmun e Goodway, 2013).

O segundo modelo (Haywood e Gethell, 2010) considera que os diferentes
componentes da agdo motora envolvidos na HMB podem apresentar diferentes
velocidades de desenvolvimento, e assim, a analise € constituida por identificar
o nivel de desenvolvimento de cada componente da acdo. Com isso, analisa-se
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p.ex. a acdo do braco, tronco e pernas, sendo que cada acao pode estar entre
0s estagio 1,2,3,4, etc. Nao € a mesma quantidade de estagios para cada
componente, e ha diferentes componentes para as diferentes habilidades. Para
a HMB de arremessar os componentes sdo: A¢ao preparatéria do antebraco (3
niveis); acdo do umero (3 niveis); acdo do tronco (3 niveis); acao dos pés (3
niveis). Este modelo de analise € denominado de Anélise por componente da
acao (Roberton e Halverson, 1984).

O terceiro modelo também parte da analise por componente, mas nao observa
0 processo de mudanca até o estagio maximo, mas consiste na discriminacéo
e quantificacdo dos componentes com desenvolvimento motor maximo, ou
seja, observa-se se um dado componente da acédo (p.exe. acdo do brago)
apresenta-se proficiente. Quando todos os componentes estao proficientes em
duas realizacbes denomina-se que a criangca apresenta maestria naquela
habilidade. Este modelo de analise € denominado de Anélise dos critérios de
proficiéncia - advém do Test of Gross Motor Development Il - TGMD Il (Ulrich,
2000).

O Modelo de anélise por configuracao total do corpo foi apresentando logo
abaixo a partir da ilustracdo de cada momento da acdo para cada estagio e da
descricdo das caracteristicas qualitativas de cada estagio; JA o Modelo de
andlise por componente da acdo foi apresentado a partir da descricdo das
caracteristicas e dos fluxogramas de cada componente para cada nivel
desenvolvimental. O modelo de anélise da Maestria foi apresentado a partir
da descricdo e ilustracdo dos critérios que compBe cada componente com
proficiéncia.

As referéncias que originaram este manual sdo:
e Os estagios a partir da configuracdo total do corpo - Gallahue et alli
(2013);
e Os componentes e seus niveis - Haywood e Gethell (2010);
e Os critérios do TGMD II - Ulrich (2000).

E importante ressaltar que o0s conceitos utilizados nos originais foram
preservados, uma vez que o presente documento ndo tem o intuito de unifica-
los ou tracar semelhancas direta entre os mesmos. A ideia é o estudante
perceber o processo de avaliacdo qualitativa da HMB, considerando os
diferentes modelos, que envolvem diferentes fundamentos (p.exe. alguns
utilizam o conceito de nivel e outros de estagios); formas de analise (p.exe.
Configuracao total do corpo ou por componente da agdo) e instrumentos
(p.exe. foco na sequéncia desenvolvimental ou na apresentacdo de
caracteristicas da acéo proficiente).
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GLOSSARIO

e Habilidade Motora Béasica: Conjunto de habilidades motoras que formam
a “base” para o desenvolvimento das demais habilidades esportivas, do dia

a dia, etc.

e Padrdao de movimento: Caracteristicas dos movimentos gerais que

caracterizam a execucao de uma tarefa.

e Padrdo Fundamental de Movimento: Performance da habilidade no nivel
mais avancado (maduro, proficiente, maestria) de uma habilidade motora

bésica.
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ARREMESSAR SOBRE O OMBRO

MODELOS:
Configuracgéo total do corpo - Gallahue et alli (2013);
Componentes da acéo - Haywood e Gethell (2010);
Critérios do TGMD II - Ulrich (2000).
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MODELO 1 - MODELO DE ANALISE POR CONFIGURACAO TOTAL DO CORPO
Gallahue, Ozmun & Goodway (2013)

Eslagio &

Estagio 5

Figura retirada de Gallahue, Ozmun & Goodway (2013)

Observando a figura acima e a descricdo da tabela abaixo observa-se a
sequéncia desenvolvimental ao longo de cinco estagios para 0 arremesso
sobre o ombro (Seefeld, Reuschlein e Vogel, 1972), similar ao trabalho de Wild
(1938). O estéagio inicial do arremesso (estagio 1) é ineficiente, com uma base
de apoio estacionaria, corpo virado para frente, flexdo do quadril e agdo de
cartada do braco para gerar forca. No estagio 3, as criangcas dao um passo e
arremessam, mas apoiadas no pé ipsilateral (pé do mesmo lado do brago de
arremesso). S6 a partir do estagio 4 é que a crianca da o passo contralateral
(passada com o pé contrario ao lado do braco de arremesso) e comega a
jornada em direcdo a um arremesso mais proficiente. (Texto retirado de
Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013, pag. 215).
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Sequéncia Desenvolvimental da habilidade motora basica de arremesso por cima do ombro

Estagio 1 Estagio 2

Estdgio Inicial

Cortada

Arremesso do tipo
“‘gancho”
Elevag&o horizontal

Lancamento do tipo

Elevacgdo vertical
Langcamento tipo

Estagio 3

Passo ipsilateral

Elevagédo bem alta
Leve rotagcéo do

Estagio 4

Passo contralateral

Elevagéao bem alta
Passo contralateral

Estagio 5

Estagio Proficiente

Elevacéo

Elevagao com o arco baixo
Passo contralateral

“cortada” “gancho” tronco
Pés estaciondrios Follow-through* do corpo  Follow-through* do Leve rotacéo do Rotacédo segmentada do
corpo tronco corpo
Sem rotagdo do tronco Follow-through* do Follow-through braco-
corpo perna

*Follow-through e a desaceleracao gradual do movimento. Significa seguir com o0 movimento do corpo mesmo apés a bola sair da méo ("ir atras da bola com

0 corpo™).
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Modelo de Analise por Componente da Acéo
Haywood & Getchell (2010)

Segue abaixo a descricdo de cada nivel para cada um dos componentes: Acéo
do tronco (3 niveis); A¢cdo preparatéria do Antebraco (4 niveis); A¢do do umero
(3 niveis); Acdo dos pés (4 niveis). E depois € apresentado fluxogramas com

dicas para a analise por componentes.

Acdo do tronco

Nivel 1: O tronco fica imovel, ndo havendo movimentos nem para frente nem
para tras. Somente o0 braco age na producdo de forca. Algumas vezes, 0
impulso do brago para frente puxa o tronco para uma rotacdo passiva de
esquerda (assumindo o arremesso com 0 braco direito), mas nenhum giro
precede essa acdo. Se a acdo de tronco ocorre, ela acompanha o impulso do
braco para gente, flexionando-se adiante doas quadris. A extensao preparatoria

pode preceder, vez ou outra, a flexdo dos quadris para frente.

Nivel 2: Rotacdo da parte superior do tronco ou rotagdo total do tronco em
bloco. A coluna vertebral e a pelve rotacionam em direcdo a linha pretendida de
Voo, e, entdo, simultaneamente, comecam a rotacao para frente, agindo como
unidade ou bloco. H& ocasies em que somente a parte superior da coluna gira
na direcdo oposta e, logo, na direcdo da forca. A pelve, entdo permanece fixa,
de frente para a linha de voo, ou seja, se junta ao movimento de rotacdo assim

gue comeca a rotacao da coluna para frente.

Nivel 3: Rotacdo diferenciada. A pelve precede a parte superior da coluna no
inicio da rotagcdo para frente. A crianca gira para fora da linha pretendida de
voo da bola e comeca entdo a rotacdo para frente com a pelve, enquanto a

parte superior da coluna continua girando na direcao contraria.
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Acdo preparatoria do braco - balanco para tras

Nivel 1: Sem movimento do braco para tras. A bola, na mao do arremessador,
desloca-se diretamente para frente para ser largada da mesma posicdo em que

0 braco se encontrava quando a bola foi pega.

Nivel 2: Flexdo de cotovelo e do umero. A bola se move para fora da linha de
voo pretendida para uma posicdo atras ou na mesma linha da cabeca por meio

de flexdo do Umero para cima e da concomitante flexdo de cotovelo.

Nivel 3: Balango circular para trds e para cima. A bola se move para fora da
linha pretendida de voo para uma posicao atras da cabeca por meio de um
movimento circular sobre esta, como o ombro estendido, ou por um balanco

obliquo para tras, ou, ainda por uma elevacao vertical desde o quadril.

Nivel 4: Balanco circular para trds e para baixo. A bola se move para fora da
linha pretendida de voo para uma posicao atras da cabeca por meio de um

movimento circular para baixo e para tras, o qual leva a mao abaixo do peito.
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Acdo do umero

Nivel 1: Umero obliquo. O braco se move para frente a fim de liberar a bola em
um plano que cruza o tronco obliqguamente acima ou abaixo da linha horizontal
dos ombros. As vezes, durante o balanco para tras, o braco é colocado em um
angulo reto com o tronco, sendo que o cotovelo aponta em direcdo ao alvo.

Eles se mantém imével nessa posi¢cdo durante o arremesso.

Nivel 2: Umero alinhado, mas independente. O braco se move para frente a fim
de liberar a bola em um plano horizontalmente alinhado com o ombro,
formando um angulo reto entre o Umero e o tronco. Quando os ombros (parte
superior da coluna), alcancam a posicao frontal em relacdo ao arremesso, 0
braco e o cotovelo se movem independentemente, & frente do perfil do corpo

(se visto de lado) por meio de aducédo horizontal no ombro.

Nivel 3: Atraso do umero. O braco se move para frente a fim de soltar a bola
horizontalmente alinhado, mas no momento em que os ombros (parte superior
da coluna) atingem a posicao frontal, o braco permanece dentro do perfil do
corpo (conforme visto lateralmente). Nenhuma aducdo horizontalmente do

braco ocorre antes que se atinja a posic¢ao frontal.
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Acdo do antebraco

Nivell: Sem atraso do antebraco. O antebraco e a bola se movem
estavelmente para frente a fim de liberar a bola por meio da acdo do

arremesso.

Nivel 2: Atraso do antebraco. O antebraco e a bola parecem atrasar, isto €,
ambos permanecem imdveis atras da crian¢ga ou se movem para baixo ou para
trds. O antebraco atrasado alcanca seu ponto mais distante atras, mais baixo
ou menos imovel antes de os ombros (parte superior da coluna) atingirem a

posicéo inicial.

Nivel 3: Atraso retardado do antebraco. O antebraco atrasado retarda o

alcance de seu ponto final de atraso até 0 momento da posicao frontal.

Acdo dos pés

Nivel 1: Sem passo. A crianca arremessa a partir da posicao inicial do pé.

Nivel 2: Passo ipsilateral. A crianca da um passo com o pé do mesmo lado que

arremessa.

Nivel 3: Passo curto contralateral. A crianca da um passo com o pé do lado

oposto do braco que arremessa.

Nivel 4: Passo longo contralateral. A crianga da um passo com o pé oposto,

percorrendo uma distancia maior de que a metade de sua altura em pé.
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Fluxogramas do Modelo de Analise por Componente da
Acao

Arremesso - A¢cao do tronco

Mova-se para observar o tronco da lateral e de tras. Existem movimentos
rotatorios?

N&ao Sim
ESTAGIO 1 ESTAGIO 2, 3
Sem acéo de tronco A parte inferior do tronco (quadris)
ou flexdo-extensao rota?
«— —>
ESTAGIO 2 Observe de tras. Os quadris comegam
Rotacdo em bloco a ir para frente antes do tronco?
ou da parte superior
do tronco
Nao * >
- Sim
ESTAGIO 2 ESTAGIO 3
Rotacdo em bloco Rotaco
ou parte superior diferenciada
do tronco
€. o
o (2 o
ﬂﬁ‘-/( ‘\j\\
ANA i N
= ( - ]
/ (1 ‘ (
l\/ (h/\ T
FIGURA o
Passo 2 )

Adaptado de Haywood & Getchell (2010)
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Arremesso — Balancgo para tras

Observe da frente e da lateral. O braco se move para tras antes de se mover
para frente?
ESTAGIO 1 A méao cai abaixo da cintura?
Sem balanco
Para tras
Sim
N&o ESTAGIO 4
- Balanco para tras circular e para baixo
ESTAGIO 2 ou 3
A bola é balancada
para fora, para cima
e ao lado do corpo?
N3o .
- Sim
ESTAGIO 2 -
Flexéo de umero e ESTAGIO 3
cotovelo Bz_alango paratras e
circular para cima
P = f/' .
/o~ /—] \ ( /‘ 5
1 ot - —
J J
] \ \

FIGURA
|G IR/
[/;)(‘.,'./) r/ I | Jl H \/\_

Passo 4

Adaptado de Haywood & Getchell (2010)
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Arremesso — Acdo do imero

Observe da lateral. O cotovelo e o bragco se movem para frente ao nivel do
ombro (0 umero forma um angulo reto com o tronco)?

/\
Né&o Sim

ESTAGIO 1 ESTAGIO 2 ou 3
Umero obliquo No momento da posicao frontal, o
cotovelo esta apontando para a frente
ao lado, ou esta fora da linha lateral do
corpo?

Fora 4/\ Ao lado

] ESTAGIO 2 ESTAGIO 3
Umero alinhado, Umero atrasado

mas independente

Arremesso — Agao do antebracgo

Observe a bola na m&o do arremessador. Ela se move firmemente, cai ou fica
estacionaria d medida que o arremessador rota para a frente?

Firmemente /\Cailfica estacionaria

pal"a frente O maior atraso é alcangadoantes ou
NIVEL 1 durante a posigao frontal? (Pode ser
dificil ver sem filme ou videoteipe em
Sem atraso do camera lenta)?
antebraco
Antes Durante
NIVEL 2 NIVEL 3

Atraso do antebracgo retardado

Atraso do antebrago
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Arremesso - Agdo do pé

Observe o pé lateral. E dado um passo?

- /\SAim

NIVEL 1 NIVEL 2, 3 ou 4

Sem passo QO passo € ipsilateral ou contralateral?

./\

Ipsilateral Contralateral
NIVEL 2 NIVEL 3 ou 4

Passo ipsilateral O passo & maior do que a metade da
altura do arremessador?

Néo /\

’ Sim
NIVEL 3 NIVEL 4
Passo cor:ralatera| Passo
Curto contralateral longo
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Modelo de Analise Critérios de Proficiéncia; TGMD Il —

Ulrich (2010)

1- Preparacdo do arremesso € iniciada com movimento para baixo da
mao/braco;

2- Rotacao da cintura e do ombro de forma que o lado contralateral ao
arremesso fica de frente para a parede;

3- Peso é transferido com um passo do pé oposto ao braco de arremesso;

4- Movimento da mé&o continua além da posicdo que a bola foi solta
cruzando diagonalmente o corpo para o lado de néao preferéncia do

arremesso

Consideragcfes — Adaptado de Valentini (s/d)

e Para facilitar a observacdo dos componentes é importante posicionar as
criangcas com pés paralelos antes de iniciar o movimento.

e A bola é arremessada pelo lado e ndo por cima. (PERDE ponto no
Critério 1).

e Passo a frente muito pequeno PERDE ponto no Critério 3, pois a
transferéncia de peso néao foi efetiva.

e Se no momento de arremessar sO levanta o pé e coloca no mesmo

lugar, sendo que o pé ja estava a frente, deve-se analisar se a crianca
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ao elevar os pés transfere o peso do corpo para tras, pois se isso

ocorrer GANHA ponto no Critério 3.
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